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Dans la nature, la beauté est signe d’équilibre.
Le «beau» est harmonieux, sain, agréable

a vivre et a contempler; il manifeste un état
d’étre intérieur. Notre peau, en particulier
celle du visage, reflete fidélement cet état.

PAR SOAD BENKIRANE, PH.D.,BIOCHIMISTE ET NATUROTHERAPEUTE

Lorsque notre peau devient terne,
seche, couperosée, ridée, boutonneu-
se... c’est le messager d’'un dysfonc-
tionnement interne — physiologique,
énergétique et émotionnel —, et ce, a
tout age! Il est important de compren-
dre le message et de répondre de la fa-
con la plus adéquate. Il s’agit alors de
stimuler des fonctions vitales en perte
de vitesse,d’apaiser un stress émotion-
nel ou physique.

De nombreuses solutions soffrent
alors a nous, des solutions douces et
réparatrices, qui aident a maintenir
I'équilibre interne et, par suite, notre
beauté extérieure. A part le fait d’étre
en amour (le philtre de beauté par
excellence!), les thérapies psycho-
corporelles modernes, les techniques
millénaires, telles que I'acupuncture,
la  magnétothérapie, Iargilothéra-
pie, I'aromathérapie, la phytothéra-
pie, etc., sont des supports précieux.
Parmi cellesci, nous avons retenu
pour vous une innovation québé-
coise révolutionnaire : ' ACULIFTING®.

Mis au point en 2006 par Pauline et
Marie-Joseéphe Simard,l’aculifting allie
deux sciences millénaires, 'acupunc-

ture et la magnétothérapie, au service
de I'esthétique et du bien-étre.

Apres un traitement préliminaire a
la moxa, pour mettre le client dans
un état énergétique optimal, Pauline,
acupunctrice depuis 15 ans, détermi-
ne les points du visage qui ont besoin
d’étre stimulés, principalement les
méridiens tendino-musculaires (es-
tomac, triple réchauffeur,gros intestin,
vésicule biliaire...).

deux bracelets de cheville aimantés
assurent la circulation d’énergie a
I'interne lors du port du masque.Cela
a pour effet de prolonger chez soi
I'effet du traitement d’acupuncture
esthétique.

Lor est le métal noble utilisé depuis
I’Antiquité pour ses propriétés toni-
fiantes, protectrices et hypoallergé-
niques. C’est aussi un excellent trans-
metteur d’énergie.

L'aimant plaqué d’or détend les mus-
cles,soulage les douleurs musculaires
et osseuses, stimule la circulation du
sang et 'oxygénation. Chaque cellule
ayant un pole positif et un pole néga-
tif (yin et yang),le champ magnétique
créé contribuera a augmenter I’élasti-
cité de la peau, a réduire les rides et a
aviver le teint.

1l s’agit alors de stimuler des fonctions
vitales en perte de vitesse, d apaiser
un stress emotionnel ou physique.

Marie-Josephe prend alors l'em-
preinte d’'un masque personnalisé,
sur lequel elle incrustera des aimants,
plaqués d’or a 24 carats, au niveau
des points déterminés auparavant
(une trentaine environ). La biopola-
rité et la force des aimants sont soi-
gneusement calculées pour chaque
client. Ce masque-lifting rajeunissant,
fait sur mesure, devient un outil de
beauté quotidien précieux, a porter
30 minutes par jour. Deux gants et
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Plus de 30 cliniques d’acupuncture et
spas ont regu la formation pour créer
ces masques. Coiit du masque: 600 $
environ (durée de vie: cing ans mini-
mum). De 100$ a 120$ pour chaque
séance d’acupuncture esthétique.

Ressources

Aculifting : 514 523-6161 ou 1 866 916-6161, www.aculifting.
com
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